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WSTEP

Przekroczenie progu przedszkolnego przez dzieci 3- letniec to moment ,w ktérym wkraczaja
w zupetnie nowy etap swojego zycia. Spotykaja si¢ z sytuacja gdzie przez dluzszy czas moga
pozosta¢ poza domem, pod opieka osob trzecich. Dziecko zaczyna funkcjonowaé¢ w dwoch
roznych $rodowiskach: rodzinnym i instytucjonalnym. Instytucjonalny charakter sprawowania
opieki nad dzie¢mi wymaga od niego pewnego podporzadkowania si¢ narzuconej jemu
organizacji zycia, przestrzegania pewnych regul postepowania grupowego, trybu zaspokajania
swoich potrzeb. Dziecko musi pogodzi¢ si¢ z brakiem komfortu i intymno$ci, przebywania
w gwarze, a nawet w halasie przez kilka godzin dziennie. Inny problem to wyksztatcenie
u 3 — latka poczucia wspotzycia i wspotdziatania. Dziecko jest przynaleznego grupy, do ktorej
méwi sie w liczbie mnogiej, a jest ono jeszcze w fazie silnego egocentryzmu i wymaga
bliskosci oraz uwagi dorostych. Grupowy charakter zycia w przedszkolu nie zaspokaja tych
jego potrzeb, przeciwko czemu moze si¢ buntowac. Na przezycia w przedszkolu naktadajg si¢
zmiany w organizacji zycia w rodzinie. Czg¢sto w raz z faktem oddania dziecka do przedszkola
wigze si¢ podejmowanie przez matke pracy. Zmienia si¢ dotychczasowy rytm dnia w rodzinie.
W nastgpstwie wezesniejszego wstawania pojawia si¢ pospiech, rosng wymagania rodzicow,
dziecku poswigca si¢ mniej czasu. To wszystko stanowi dla niego niezrozumiaty splot
wydarzef, ktére moga by¢ odbierane jako utrata mitosci matki, wywotywaé poczucie
opuszczenia, osamotnienia, co dodatkowo komplikuje adaptacje do przedszkola. Dziecko
oderwane od bliskich czuje strach, ze stanie si¢ co$ strasznego. Przez pierwsze dni pobytu
w przedszkolu jest zdezorientowane. Nie wie z kim nawiagza¢ blizszy kontakt emocjonalny i kto
bedzie zaspokajat jego potrzeby. Sytuacje komplikuje fakt, Zze jednego dnia przyjmuje si¢
wiekszos¢ dzieci do grupy i1 od razu pozostaja w niej same bez rodzicow. Dziecko
pozostawione przez matke przezywa lek, poniewaz utracito fizyczny kontakt z obiektem
przywigzania 1 ma poczucie braku kontroli nad tym, co si¢ z nim bedzie dzialo w przedszkolu.
Silnemu zagrozeniu ulega poczucie bezpieczenstwa, ktore jest jego najwazniejszg potrzeba
psychiczng. Wywolane tym napigcie emocjonalne niekorzystnie na procesy przystosowawcze
do nowego srodowiska. Obniza sprawnos¢ motoryczng i dezorganizujg czynnosci poznawcze.
Dziecko zaczyna przystosowywac si¢ do uczy¢ nowych zachowan w sytuacjach emocjonalnie
I poznawczo trudnych. Dramat rozstania z najblizszymi skutecznie blokuje poznawanie nowego
otoczenia: dziecko jest tak skoncentrowane na swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na
otoczenie. Dlatego przedszkole 1 wszystko co si¢ w nim znajduje, dlugo jest dla niego obce

1 niezrozumiale.



Podsumowujac dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg zrodtem przykrych
napi¢¢ emocjonalnych utrudniajacych im przystosowanie. Jednak przedszkole jest dobrym
srodowiskiem do uczenia dziecka niezalezno$ci i uspotecznienia. Kontakty z rowiesnikami
uczg norm wspotzycia i respektowania grupy spotecznej. Dziecko szybciej si¢ do niego
przystosuje 1 zniesie niedogodnosci zycia zbiorowego, gdy bedzie go postrzegalo jako
bezpieczne 1 atrakcyjne dla siebie. Aby pomodc i1 utatwi¢ dziecku przekroczenie progu
przedszkola ulozony zostat program adaptacyjny dla dzieci 3- letnich, gdyz pierwsze
doswiadczenia przedszkolne rzutujg na dalszy rozwdj dziecka.

Adaptacja polega na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania
w zmienionym $rodowisku spotecznym. Moment przekroczenia progu przedszkola przez mate
dzieci nalezy do najbardziej znaczacych i trudnych w jego zyciu. Poziom rozwoju dziecka
3- letniego nie predysponuje go do samodzielnego pokonywania progéw zorganizowanej
instytucji, jaka jest przedszkole. Znaczacg role w nawigzywaniu interakcji matego dziecka ze
$wiatem odgrywaja dorosli, dlatego nie kto inny jak rodzice, a w koncu nauczyciele powinni
tworzy¢ sytuacje sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu 1 zainteresowaniu dziecka
przedszkolem oraz wspiera¢ swoich wychowankéw w przystosowaniu do przedszkola.
Przedszkole jako profesjonalna placowka wychowawcza moze udziela¢ rodzicom wsparcia
przygotowujac ich do udzielania pomocy dziecku w jego adaptacji do nowego Srodowiska
spotecznego. Nawigzanie statej, planowej wspolpracy przedszkola z domem rodzinnym stuzy
wzajemnemu poznawaniu oczekiwan rodzicéw 1 nauczycieli oraz indywidualnych potrzeb
dzieci. W chwili zapisania dziecka do przedszkola placowka ta, wspdlnie z rodzicami, bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za bezstresowe wprowadzenie dziecka do przedszkola i uczynienie go

przedszkolakiem.

ZALOZENIA PROGRAMU

Zalozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowymi. Zeby proces adaptacji przebiegat
sprawnie 1 trwal jak najkrocej, musi istnie¢ Scista wspotpraca migdzy rodzicami
a nauczycielem. Wspotpraca ta powinna by¢ przemyslana, zorganizowana, oparta na ustalonych
zasadach 1 majaca na celu osiagnigcie okreslonych efektow. Na tej podstawie zostal
opracowany program adaptacyjny, oparty na wiedzy 0 rozwoju dzieci, oczekiwaniach
1 wzajemnych oddziatywaniach przedszkola, rodzicow 1 nauczycieli, w celu stworzenia

dzieciom lepszego startu przedszkolnego.



Tresci, ktore zawarte sa w programie Jestem Przedszkolakiem, nawigzuja do doswiadczen
wlasnych oraz wybranych materiatow metodycznych dotyczacych zagadnien adaptacji i $cisle
korelujg z zadaniami okre§lonymi w podstawie programowe;.

Programem objete sg dzieci 3 lub 2,5 letnie, ktore po raz pierwszy przychodza do przedszkola.

Cele glowne programu:
e stwarzanie dzieciom warunkéw umozliwiajacych szybka i tatwg adaptacje w nowym
srodowisku spotecznym jakim jest przedszkole,
e nawigzanie wspolpracy z rodzing dziecka w celu okreslenia wspolnych dziatan

odno$nie adaptacji 1 stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.

Cele ogolne:
e zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa podczas adaptacji do przedszkola,
e zminimalizowanie stresu zwigzanego z wej$ciem dzieci w nowe srodowisko,
e stworzenie warunkéw radosnej atmosfery, zachecajacej do ponownego odwiedzania

przedszkola

Cele szczegolowe:
Dziecko:
e spokojnie rozstaje si¢ z rodzicami na pewien czas
e zradoS$cig uczestniczy w zyciu grupy
e ma kolezanki 1 kolegdw, z ktorymi lubi si¢ bawic,
e ma zaufanie do nauczycieli 1 pracownikéw przedszkola,
e wie, ze moze zwracac si¢ do wszystkich o pomoc,
e wie, ze moze wspoldecydowac o tym co bedzie robi¢, w co si¢ bawié,
e zna podstawowe zasady wspotzycia w grupie,
e rozumie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy 1 zawsze konczy si¢ powrotem do domu
pod opieke rodzicow,
e wie jak przebiega rozktad dnia w przedszkolu, co po czym nastgpuje /np. posilek,
zabawy, powro6t do domu,

e czuje si¢ doceniane 1 wazne.



Rodzic:

ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

zna nauczycielki i personel przedszkola,

zna pomieszczenia, w ktérych bedzie przebywac jego dziecko,

wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,

wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola,

rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkow lepszej
adaptacji w srodowisku przedszkolnym,

obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow,

wie, w jaki sposob pomoc dziecku pokonac ,,prog przedszkola”,

nawigzuje aktywna wspotprace z przedszkolem.

Nauczyciel:

poznaje dzieci, ktorymi bedzie si¢ opiekowal,
zna $rodowisko domowe dzieci,
planuje pracg w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

Czynniki wplywajace na dobra i zla adaptacje:

Adaptacje ulatwia:

racjonalne podjecie decyzji,

pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),

poznanie placowki przez dziecko,

wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi, bycia
bez mamy,

umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi,

usamodzielnianie dziecka,

jasne ustalenie regut gry i konsekwencja w ich przestrzeganiu (kto, gdzie, kiedy,
dlaczego),

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas pobytu),

akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu, wspieranie dziecka,

okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

czas na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola,

ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu 1 w domu.



Adaptacje utrudnia:
* niepewnos¢ decyzji,
*  brak zaufania do placéwki, podejrzliwo$¢ wobec personelu,
*  wyrzuty sumienia, niepokdj, lek, poczucie zagrozenia,
* nieznajomos¢ placowki,
*  brak jasnych regut, zmiennos$¢
« traktowanie dziecka przedmiotowo,
*  brak do$wiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzieé¢mi,
* nadopiekunczo$¢, wyreczanie dziecka w czynno$ciach zwigzanych z samoobstuga,
» "zle" przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),
* "rzucenie na gleboka wode"- pelny wymiar godzin,
* straszenie przedszkolem,
» pospiech, zdenerwowanie, spoznianie - brak czasu dla dziecka, zabieganie,
* brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie si¢ na dziecko

« odrzucenie.

Rola rodzicow w adaptacji dziecka:
* Przyzwyczaja¢ dziecko do zostawania pod opieka innych os6b
» Zapewnia¢ kontakty z innymi dzie¢mi
*  Wzmacniac 1 poszerza¢ samodzielnos¢ dziecka i zakres jego SAMOOBSLUGI
» Zwigksza¢ zakres odpowiedzialnosci dziecka
*  Wzmacnia¢ poczucie wiasnej warto$ci dziecka, wiar¢ w siebie
* Przygotowywaé dziecko przekazujac informacje o przedszkolu (nieznane wyzwala
strach)
» Zapewni¢ udzial w spotkaniu adaptacyjnym
» Skraca¢ pozegnanie w szatni czy w sali

«  NIE OKEAMYWAC DZIECKA —np. co do dtugosci pobytu w przedszkolu

Zadania nauczyciela:
* Zapewnianie poczucia bezpieczenstwa, pomaganie w trudnych dla dziecka
czynnos$ciach i chwilach
* Okazywanie serdeczno$ci, akceptacji
« ,Zauwazanie” dzieci —patrzenie w oczy, mowienie po imieniu, reagowanie na sygnaty

* Dbanie o przezywanie radosci i sukceséw, zapewnianie atrakcji



Danie dzieciom czasu na przystosowanie si¢

Metody

Dzieci najlepiej przyswajajg wiedze, ktora jest formg ich wlasnej dziatalnosci 1 wywotuje

silne emocje. Dlatego realizujac program adaptacyjny stosowane sa metody oparte na

dziataniu, bezposrednim spostrzeganiu i przezywaniu oraz na stowie. W pracy z matym

dzieckiem podstawowg formg dzialalno$ci jest zabawa. W zabawie w sposob naturalny,

niestresujacy dziecko poznaje otaczajagcg go rzeczywisto$¢, swoje stabe 1 mocne strony,

a takze prawa rzadzace w grupie rowiesnicze;.

Proponuje nastepujace dziatania:

zabawy ufatwiajace integracj¢ grupy (pedagogika zabawy);

zabawy pozwalajace pozna¢ nowe otoczenie oraz zmniejszajace dystans miedzy dzie¢mi,

zabawy wykorzystujace dramg;

¢wiczenia i zabawy ruchowe;

zabawy nasladowcze;

opowiesci ruchowe;

tradycyjne zabawy kotowe ze $piewem,
zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery,

opowiadania, bajki, inscenizacje dostarczajace wzordw pozytywnych zachowan.

Srodki wykorzystane w realizacji programu:

Wykorzystanie bazy materialno — dydaktycznej przedszkola.

Pomoc rodzicow nowych przedszkolakow.

Pomoc innych pracownikow przedszkola.

Wykorzystywanie literatury fachowej dotyczacej problemu adaptacji

w $rodowisku przedszkolnym.

dzieci



FORMY REALIZACJI

Lp. Forma dzialania Cel
Rozmowy indywidualne rodzicow ) )
) o - nawigzanie kontaktu,
1. |z dyrektorem podczas zapisywania dziecka ] _
o - zwiedzanie przedszkola.

do przedszkola (w marcu/ kwietniu).
- zapoznanie z nauczycielami,
- zapoznanie z pomieszczeniami,
- zapoznanie z rytmem i organizacjg zycia
przedszkolnego (ramowy rozklad dnia,
planowane wydarzenia i1 uroczystosci,

Zorganizowanie Dnia otwartego wyprawka dziecka, zwyczaje panujace

2. | Spotkanie organizacyjne w grupie itp.)

z rodzicami - zabawy indywidualne dzieci
i rodzicow w salach i ogrodzie
przedszkolnym,
- stworzenie serdecznej atmosfery
sprzyjajacej zdobyciu zaufania
dzieci 1 ich rodzicéw do przedszkola,

) _ - stworzenie sytuacji maksymalnego
Praca w pierwszych dniach '
' ) ztagodzenia stresu w poczatkowym
3. | wrzesénia dwoch nauczycielek

jednoczesnie

okresie,

- przelamywanie lgku przed




lezakowaniem 1 traktowanie tego

czasu jako odpoczynek,

- przynoszenie swoich ulubionych
zabawek - przytulanek,

- opracowanie i przeprowadzenie

z dzie¢mi cyklu zaje¢ z wykorzystaniem
literatury wspomaganej inscenizacja,
majacych na celu poznanie i
przyswojenie zasad wspolzycia

w grupie rowiesniczej; stworzenie
wspolnie z dzie¢mi kodeksu

w formie obrazkowej,

- wspieranie dziatan wychowawczych
nauczycieli

poprzez rozmowy z rodzicami,

wspolne ustalenie postgpowania na
wypadek nieoczekiwanych zachowan

dzieci

Spotkanie organizacyjne

z rodzicami (sierpien)

- zaznajomienie z podstawg programowg
oraz programami pracy wychowawczo —
dydaktycznej, ktore beda realizowane w
grupie

- zapoznanie ze statutem przedszkola oraz
z organizacjg dnia i oferta edukacyjna,

- informacje o zasadach uiszczania oplat,

Kontakty indywidualne rodzicéw

z nauczycielkami.

- Wymiana informacji dotyczacych dziecka
- wspolne ustalanie sposobow

postepowania




- dostarczanie rodzicom wiedzy
nt. adaptacji i rozwoju
emocjonalno-spotecznego

Prowadzenie tablicy informacyjnej dzieci w wieku przedszkolnym

1 strony internetowej dla rodzicow - udostgpnienie rodzicom
tekstow wierszy, piosenek

- zamieszczanie aktualnosci

z Zycia grupy, zdje¢ z imprez

- podsumowanie okresu
adaptacyjnego 1 obserwacji wstepne;j,
7. | Spotkanie z rodzicami (listopad) - badanie opinii rodzicow na temat
dotychczasowych podjetych

dziatan.

Efekty wdrazania programu adaptacyjnego

- ograniczenie lgku 1 zachgcanie dzieci do przebywania w grupie przedszkolne;j

- ztagodzenie trudno$ci w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola

- nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel - dziecko,
nauczyciel - rodzic

- motywowanie rodzicéw do zapewnienia optymalnych warunkéw do tatwej adaptacji

- integracja rodzicéw z przedszkolem w celu utatwienia lepszej wspolpracy

- zapoznanie rodzicow z baza przedszkola

Ewaluacja programu
1. Wnikliwa obserwacja dziecka, pozwalajaca okresli¢ stopien przystosowania si¢ do
warunkéw panujacych w przedszkolu.
2. Rozmowy indywidualne z rodzicami dzieci — wymiana spostrzezen zwigzanych
z przystosowaniem dziecka do warunkéw przedszkolnych
3. Zintensyfikowanie dzialan opiekunczych w stosunku do dzieci, ktore wykazujg trudnosci

adaptacyjne.
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ZAKONCZENIE

Proces adaptacji przynies¢ moze korzysci zarowno rodzicom, jak i przedszkolu. Jest to dobry
moment rozpoczecia wspolpracy pedagogicznej z rodzicami, poniewaz przejawiajg oni
zainteresowanie tym, co bedzie dziato z ich dzieckiem w przedszkolu. Dziecko poznaje nowe
otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa. Rodzice maja mozliwo$¢ wyjasnienia swoich
watpliwosci, zastrzezen, otrzymuja wskazania jak przygotowac¢ dziecko do zmiany. Majg takze
mozliwos¢ blizszego poznania wielu aspektow rozwoju swojego dziecka i konsultowania
z nauczycielami obserwacji. Przedszkole uzyskuje informacj¢ zwrotng o oczekiwaniach
rodzicow. Nauczyciele majg mozliwo$¢ dokonania wstgpnych obserwacji zachowan dziecka
1 wykorzystywania ich w planowaniu swojej pracy. Organizowanie kontaktow przedszkola
z rodzing ma na celu ujednolicenie oddziatywan i uniknigcie sprzecznych wplywow oraz
niesienie pomocy rodzinie w kierowaniu rozwojem dziecka.

Program adaptacyjny przeznaczony jest dla dzieci nowo przyjmowanych do przedszkola oraz
ich rodzicéw lub opiekunow. Ma on na celu utatwienie dzieciom wejscia w nowe srodowisko.
Adaptacja ma olbrzymie znaczenie, poniewaz jest to mechanizm, z ktérego korzystamy przez
cate zycie. Dziecko, przystosowujac si¢ do przedszkola, ma do opanowania wiele ztozonych
zadan. Dlatego musimy im w tym pomoc. A przeciez zarowno rodzicom, jak i nauczycielom

chodzi o u$Smiech dziecka.
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Rady dla rodzicow:

Mamo i Tato:

1. Staraj si¢ wyrobi¢ w dziecku pozytywny stosunek do przedszkola. Pamigtaj, zeby nie
idealizowac¢ obrazu przedszkola, tylko przedstawi¢ go w sposob realny.

. Okazuj rado$¢ z tego powodu, ze dziecko idzie do przedszkola.

. Zadbaj o to, by dziecko uczyto si¢ samodzielnosci.

. Pozwol zabra¢ swojemu dziecku ulubiong maskotke - bedzie stanowi¢ kawatek domu.

N W DN

. Pomoz dziecku rozebra¢ si¢ w szatni, przypomnij jak wyglada jego ubranie i jaki znaczek
posiada jego szafeczka.
6. Pamigtaj o krotkim pozegnaniu. Nie powinno odbywac¢ si¢ ono w atmosferze pospiechu.
7. Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze pojdzie do przedszkola.
8. Nie zabieraj dziecka z powrotem do domu, gdy ptacze przy rozstaniu.
9. Jesli trudno jest Ci si¢ rozsta¢ z dzieckiem, przez pierwsze dni popros drugiego rodzica
0 przyprowadzanie dziecka do przedszkola.
10. Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu.
11. Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspolnie porze. Zawsze dotrzymuj stowa —
dzieki temu dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.
12. Spedzaj z dzieckiem wigcej czasu niz normalnie. Okazuj mu mito$¢ oraz czutos¢. Zabaw
si¢ z nim w ulubiong gre, pograj razem w pitke, poczytaj ksigzke.
13. Nie porownuj zachowan dziecka z reakcjami kolegéw z grupy czy rodzenstwa.
14. Podejmij wspolprace z nauczycielem. Zasada jej dziatania powinno by¢ wzajemne

zaufanie.



